Zaman Yonetimi Nasll

< :Zaman Yonetimi - Yapiimal ?
\ é Amaglara ve hedeflere Giine iyi bir kahvalti ile
y 4 ulasmada Snemli bir kaynak baslayin, enerjiniz ne kadar
v olan zamani verimli kullanma yuksek olursa zamani o
cabasl olup zamanda nelerin derece verimli kullanirsiniz.
yapilabileceginin planlanmasidir.
2 Kendinizi en zinde
ZamanYonetimi € hissettiginiz saatleri
Ogrenci Brosiirii /7 belirleyin ve bu saatlerde
onemli zor gorevleri yapin.
Adnan Menderes MTAL « Erteleme davraniglariniz
Rehberlik Servisi Zaman tuzaklart; azaltin. Unutmayin ki bir

sorumlulugunuzu ertelemek
isinizi daha da
zorlastiracaktir.

Ertelemek
Sosyal medya
Hayir diyememek

Kararsizlik
~~

Daginik masa \\



Kendinizi ara ara odlillendirin Béylece

Zaman Yonetiminde motivasyonunuzu arttirabilirsiniz.

Dikkat Edilmesi
Gerekenler

Calisma masanizda dikkatinizi
dagrtacak seylerden uzak
durun.

« Not alma aligkanlgi edinin. Hazirlamis oldugunuz haftalik

plana uyun. Planinizin olmasi
o Sorumluluklarinizi Gnem zamani daha verimli
sirasina gore belirleyin. cok kullanmanizi saglayacaktir.

onemli ve acil w Kararl olun ve
sorumluluklariniza hemen Ornegin; mootivasyonuzu yuksek tutun.
zaman ayirirken, acil Calisma masaniz sessiz ve

olmayan sorumluluklarinizi gurdiltustiz ortamiarda

uygun zaman aralklarina bulunsun Ders ¢alilsirken
koyun. telefon, ders disi materyalleri Yeterli zamanimiz hep

masanizin lizerinde vardir yeter ki dogru
s

\ bulundurmayin. kullanalim.

Hedeflerinizi belirleyip Wolfgang Van Goethe

onceliklendirin. Hangi derse
ne zaman ¢alisacaginizi
onceden planlayin.



