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Sinir Koyma

Sinir koyma; ebeveynlerin cocuklarina
istenilen davranislarla ilgili kural ve
beklentilerini 6gretmek icin kullandiklar

sureci ifade eder.
Sinir koymanin amaci ¢ocuklara
otokontrol saglamaktir.
Cocuklar kendileri icin belirlenen sinirlar
tekrar edildikce, uygulandikca, zaman
icerisinde bunlari ogrenirler ve
hatirlatmalara ihtiyac duymazlar.
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Sinir Koymanin
Onemi
Cocuklar yasadiklari
dinyanin kurallarini
ogrenmek isterler by
yluzden de sinirlara
ihtiya¢ duyarlar.

Gunki sinirlar;

* Onayladigimiz
davranislar tanimlar

* lliskileri tanimlar

* Cocuklarin arastirma

yapmalarina yardimci
olur

e Guvenli bir ortam
saglar.

Cocuga sinir koyarken sinirlar anlasilir ve
net oldugu surece cocuklar icin anlamak
ve izlemek daha kolay olacaktir.

Karmasik mesajlar cocugunuzun
kendisinden ne istediginizi
anlayamamasina ve bu nedenle kurallar
uygulamamasina neden olur.

Kurallari uygularken anne ve babanin
kurala birlikte karar vermesi ve ayni
sekilde uygulamasi cok 6nemlidir.

Tutarsizligi destekleyecek bir diger 6zellik
ise kuralin her zaman gecerli olmamasidir.
Var olan kural her zaman uygulanmalidir.
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Ebeveynlere Sinir
Koyma Onerileri

Cocugunuza iyi bir ornek olun. Eger
cocugunuzun problem c¢ozmek icin
siddete basvurmasini istemiyorsaniz
sizde siddete basvurmayin.

Aile kurallan olusturulurken cocuk da
katilirsa onlan daha dikkatle
uygulayacaktir.

Cocugunuzun iyi davranislarini ovun,
basarilarini takdir edin.

Ergenlere sinir koyarken var olan
sinirlann duzenlemek, ozgurluk ve
sorumluluk arasinda bir denge saglamak
gereklidir.

Ergenlerde daha esnek sinirlar koyulur.
Karar vermede s0z sahibi olmalan
saglanir. Boylece secenekleri
kesfetmelerine yardimci olunur.

Cocugu surekli kisitlamak ya da asin
kurallar koymakta uygun degildir. Bu
yuzden  kurallari belirlerken hangi
kuralin ne zaman gecerli oldugunu
konusmaniz gerekir.
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Dogru sinirlar,
saglikh gelisimi
ve kesfi
destekler.
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Aileler tutarsiz ve
istikrarsiz
davrandi§i zaman
cocuklarin
¢ikardigi sonuc “
kurallar bir kez
bozulduysa demek
ki tekrar
bozulabilir”
olacaktir.

Cocuklarda bazen hayir kelimesinin
arttigi her davranisa itiraz halinde
olduklari bir dénem gérilebilir. Bu
davraniglar karsisinda ebeveynler
-zquanabilir. Cercevesini cizdigimiz
iki secenek arasindan cocuga secim

gansi sunuldugunda cocugun karar
verme becerisi gelisirken catisma
yYagsanmasi da engellenmis olur.



