
Sınır Koymanın
Önemi

SINIR KOYMA
 VELİ  BÜLTENİ

Çocuğa sınır koyarken sınırlar anlaşılır ve
net olduğu sürece  çocuklar �ç�n anlamak
ve �zlemek daha kolay olacaktır.

Karmaşık mesajlar çocuğunuzun
kend�s�nden ne �sted�ğ�n�z�
anlayamamasına ve bu nedenle kuralları
uygulamamasına neden olur. 

Kuralları uygularken anne ve babanın
kurala b�rl�kte karar vermes� ve aynı
şek�lde uygulaması çok öneml�d�r.
Tutarsızlığı destekleyecek b�r d�ğer özell�k
�se kuralın her zaman geçerl� olmamasıdır.
Var olan kural her zaman uygulanmalıdır.

Sınır koyma; ebeveynler�n çocuklarına
�sten�len davranışlarla �lg�l� kural ve

beklent�ler�n� öğretmek �ç�n kullandıkları
sürec� �fade eder. 

Sınır koymanın amacı çocuklara
otokontrol sağlamaktır. 

Çocuklar kend�ler� �ç�n bel�rlenen sınırlar
tekrar ed�ld�kçe, uygulandıkça, zaman

�çer�s�nde bunları öğren�rler ve
hatırlatmalara �ht�yaç duymazlar.
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Sınır Koyma

Sınır Koymada Dikkat
Edilecekler

Onayladığımız
davranışları tanımlar
İl�şk�ler� tanımlar 
Çocukların araştırma
yapmalarına yardımcı
olur
Güvenl� b�r ortam
sağlar.

Çocuklar yaşadıkları
dünyanın kurallarını
öğrenmek �sterler bu
yüzden de sınırlara
�ht�yaç duyarlar. 

 Çünkü sınırlar;



Çocuğunuza �y� b�r örnek olun. Eğer
çocuğunuzun problem çözmek �ç�n
ş�ddete başvurmasını �stem�yorsanız
s�zde ş�ddete başvurmayın.

A�le kuralları oluşturulurken çocuk da
katılırsa onları daha d�kkatle
uygulayacaktır.
Çocuğunuzun �y� davranışlarını övün,
başarılarını takd�r ed�n.

Ergenlere sınır koyarken var olan
sınırları düzenlemek, özgürlük ve
sorumluluk arasında b�r denge sağlamak
gerekl�d�r. 
Ergenlerde daha esnek sınırlar koyulur.
Karar vermede söz sah�b� olmaları
sağlanır. Böylece seçenekler�
keşfetmeler�ne yardımcı olunur.

Çocuğu sürekl� kısıtlamak ya da aşırı
kurallar koymakta uygun değ�ld�r. Bu
yüzden kuralları bel�rlerken hang�
kuralın ne zaman geçerl� olduğunu
konuşmanız gerek�r. 

Doğru sınırlar,
sağlıklı gel�ş�m�

ve keşf�
destekler.

Ebeveynlere Sınır
Koyma Önerileri

Çocuklarda bazen hayır kel�mes�n�n
arttığı her davranışa �t�raz hal�nde
oldukları b�r dönem görüleb�l�r. Bu
davranışlar karşısında ebeveynler

zorlanab�l�r. Çerçeves�n� ç�zd�ğ�m�z
�k� seçenek arasından çocuğa seç�m
şansı sunulduğunda çocuğun karar
verme becer�s� gel�ş�rken çatışma
yaşanması da engellenm�ş olur.

A�leler tutarsız ve
�st�krarsız  

davrandığı zaman
çocukların

çıkardığı sonuç “
kurallar b�r kez

bozulduysa demek
k� tekrar

bozulab�l�r”
olacaktır.


