
1. Kend�n�z� tanıyın. 
2. Hedefler�n�z� bel�rley�p,

yapmanız gerekenlere
başlayın.

 3. Kötü alışkanlıklardan
kurtulup �y� alışkanlıklar

ed�n�n. 
4. Kend�n�z� poz�t�f durumda

tutun. 
5. Önce çalışın, sonra �stey�n
ve bu süreçte kend�n�z� b�r

�ş� başarmaya zorunlu
görün.

 7. Kend�n�zle b�r öz d�s�pl�n
anlaşması yapab�l�rs�n�z. 

8. Sonuca odaklanın. 
9. Provokatörlerden ve

negat�f ortamlardan uzak
durun. 

Öz Disiplini
Geliştirme Yolları

Öz Disiplin
Geliştirme

Öğrenci Broşürü

Ps�koloj�k Danışma ve
Rehberl�k Serv�s�

Öz Disiplin
K�ş�n�n kend� kend�n�
örgütlemes�, öz
kontrolünü sağlaması,
sorumluluklarını
yer�ne get�rmes� ve
eylemler�n� b�r plana
uygun olarak
sürdüreb�lmes�n�
�fade eder.

Adnan Menders
MTAL



“Dik tepelere ulaşmak için, başta yavaş yürümek gerekir.”
                                                                                      Shakespeare

Geliştirdiğiniz Öz
Disiplin Size Neler

Sağlayacaktır?
- Düşünceler�n�ze
emredeb�lecek ve
z�hn�n�z�n patronu
olacaksınız.

- Olumlu ve olumsuz
alışkanlıklarınızı
yönlend�reb�lecek,
böylece �sted�ğ�n�z konu
üzer�ne
konsantrasyonunuzu
arttırab�leceks�n�z. 

- Hedefled�kler�n�z� ve
hayal ett�kler�n�z� ya şama
geç�rerek �ç huzuru ve öz
güven�
yakalayab�leceks�n�z. 

- Dış etkenler�n üzer�n�zdek�
negat�f etk�ler�n�
azaltab�leceks�n�z. 

- K�ş�sel ve ruhsal gel�ş�m�n�z�
�zley�p,
gerçekleşt�reb�leceks�n�z.

- Günlük hayatınızı kontrol
edeb�l�p, �stemed�ğ�n�z
alışkanlık ve davranışları terk
edeb�leceks�n�z.

 - Tembell�kten yakanızı
kurtararak daha �stekl�, daha
çalışkan b�r ruh yapısına
kavuşab�leceks�n�z. 

Pozitif Düşün!
Geliştirdiğiniz Öz
Disiplin Size Neler

Sağlayacaktır?

İyi Hisset!

Mükemmel Yaşa!


