Oz Disiplini
Gelistirme Yollar

1. Kendinizi taniyin.
2. Hedeflerinizi belirleyip,
yapmaniz gerekenlere
baslayin.
3. Kotu aliskanhiklardan
kurtulup iyi aliskanhiklar
edinin.
4. Kendinizi pozitif durumda
tutun.

5. Once calisin, sonra isteyin
ve bu surecte kendinizi bir
isi basarmaya zorunlu
gorun.

7. Kendinizle bir 6z disiplin
anlasmasi yapabilirsiniz.
8. Sonuca odaklanin.

9. Provokatorlerden ve
negatif ortamlardan uzak
durun.
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Gelistirdiginiz Oz
Disiplin Size Neler
Saglayacaktir?

- Dustincelerinize
emredebilecek ve
zihninizin patronu
olacaksiniz.

- Olumlu ve olumsuz
aliskanhklarinizi
yonlendirebilecek,
boylece istediginiz konu
uzerine
konsantrasyonunuzu
arttirabileceksiniz.

- Hedeflediklerinizi ve
hayal ettiklerinizi ya sama
gecirerek i¢c huzuru ve 6z
gulveni
yakalayabileceksiniz.

Gelistirdiginiz Oz
Disiplin Size Neler
Saglayacaktir?

- Di1s etkenlerin Uzerinizdeki
negatif etkilerini
azaltabileceksiniz.

- Kisisel ve ruhsal gelisiminizi

izleyip,
gerceklestirebileceksiniz.

- Gunluk hayatinizi kontrol
edebilip, istemediginiz
aliskanlik ve davranislan terk
edebileceksiniz.

- Tembellikten yakanizi
kurtararak daha istekli, daha
c¢aliskan bir ruh yapisina
kavusabileceksiniz.

Pozitif Diisun!

Iyi Hisset!

Mikemmel Yasal!



