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Cocugun yasadigi donemlerin 6zellikleri

dolayisiyla ihtiyaclar: birbirinden oldukca
farklidir. Ergenlik donemi bash basina bir
degisim gelisim siirecidir ve bu donemde
ergenin fiziksel 0Ozelliklerinin yaninda
giyim-kusam, yeme aliskanliklari, arkadas
tercihleri, ders calisma aliskanliklarinda
da farkliliklar goézlenebilir. Cocuk aileyi
yansitir. Aile icindeki bireylerin Kkisilik
yapisi cocugun kisiligini sekillendirir. Yani
aile iletisim becerilerini kullanamiyorsa
cocukta iletisim becerilerini kullanamaz.
Dolayisiyla cocuk hem ailede hem de
sosyal cevrede siirekli catisma icine direr.
Anne babasinin kendisini dinledigini
goren cocuk Once, kendisine deger ve
onem verildigini, kabul edildigini, buna
bagl olarak da sevildigini diistiniir. Ayni
zamanda cocuk duygularini ifade etme
olanagi buldugundan "anlasildim"
duygusunu yasar ve rahatlar. Bu durum,
hem benlik saygisinin artmasina, hem de
kendisini  dinleyen  kisiye  yakinlhk
duymasina neden olur. Bu saglikli mesaj
akis1 cocugun ailesiyle bagini giiclendirir
ve iletisimin devamini saglar.

ILETISIM ENGELLERI

Siklikla Emir Ciimleleri Kurmak;
Kalk, ytiztinti yika, stitiini bitir,
dislerini fircala, agzin doluyken
konusma, 6devini bitir, televizyonu
kapa, buiytiklerinle konusurken
sesini yiikseltme, 6gretmenini
dinle......." gibi

Gozdag: Vererek Konusma
Bicimi; Korku, boyun egme, itaat
etme davranisi yaratabilir ya da
"deneme" istegini tetikleyebilir.
Giicenme, kizginlik, 6tke ve
diismanlik duygularinin
olusmasina neden olabilir.
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Siirekli Ogiit Verme, C6ziim
Onerileri Getirme; bu yaklasim
anneye babaya bagimli cocuklar
yaratabilmektedir. Ayrica kendi
¢Oziim yollarini olusturmasina
katki saglamayacaktir.

Ad takmak, alay etmek; "Koca
bebek....", "Hadi bakalim
Stipermen", "Geri zekal", "Hadi
sende sulu g6z", gibi ciimleler

kurmak ¢ocugun gelisiminde
degerli hissetmesine yol agcmaz.
Sevilmedigi kanisinin olusmasina
yol acabilir, kendilik gelisiminde
olumsuz etkileri olabilir.

Siirekli Soru Sormak, Sinamak,
Sorgulamak; Sorulari cevaplama
genellikle elestiri veya zorunlu
coziim getirdiginden cocuklar
genellikle hayir demeye, yari dogru
cevap vermeye, kacmaya yonelir
veya yalan soyler Sorular genellikle
soru soranin nereye varmak
istedigini aciklamadigindan, cocuk
korku ve endiseye kapilabilir

Ailenin endiselerinden dogan

sorulara cevap vermeye calisan
cocuk kendi sorununu, gézden
kacirabilir. Cocuk sorgulaniyor
hissine kapildiginda bu durum
onda giivensizlik, kusku olusturur.

ONERILER

1. Cocugunuza zaman ayirin.
Cocugu sevmek, ona bolca ve
pahali oyuncak almak degil
onunla ortak faaliyetleri
paylasmak, ona zaman ayirmalk,
onunla oyun oynamaktir. Cocugu
sevmmek sozle sevgiyi ifade
etmenin Otesinde, eylemle bu
duyguyu ona yasatmaktir.

e Cocugunuzla birlikte
oldugunuz zaman tiim dikkatinizi
ona yogunlastirin. Bu nedenle de,
baska bir isle mesgulken degil,
kendinizi rahat hissettiginizde
cocugunuzla ilgilenerek, anne ya
da baba olmanin keyfini ¢ikarin.
3. Asagilamak, suclamak, cocuk
adina karar vermek yerine,
cocugu dinleyin.

4. Dinlendigini diistinen cocuk
kabul  edildigini, dolayisiyla
sevildigini diistinen ¢ocuktur.

5. Goz  kontag1  kurarak,
giilimseyerek kabul belirtisini
beden diliyle pekistirin. Boylelikle
cocuk "kisiligine saygl
duyuldugunu" diistinerek
iletisimini stirdiirar.



