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REHBERLİK SERVİSİ

SONUÇ: El�ndek� �le yet�nmeyen,
anne-baba �le �let�ş�mde saygı
sınırlarını aşan, her �sted�ğ�n�
yapab�leceğ�n� düşünen,
etrafındak�ler onun �stekler�n� yer�n
get�rmek �ç�n gönder�lm�ş b�reyler
olarak gören b�r karakter yapısı
karşımıza çıkar. Sürekl� b�r 'hak
ed�ş/ elde etme mücadeles�' vardır,
hakkını almak �ç�n uygun olmaya
davranışlar göstereb�l�r. Okula
adapte olmakta ve kurallara uyakta
güçlük çeker. Akran zorbalığı,
�let�ş�m güçlükler� g�b� davranış
sorunları görüleb�l�r. 

Ergenl�k dönem� k�ml�k
kazanmada kr�t�k b�r dönem
olduğundan; bu dönemde a�le
�ç�ndek� �let�ş�m şekl� çok
daha öneml� b�r konu
olmaktadır. 

https://sokeadnanmenderesmtal.meb.k12.tr/

ÇOCUK MERKEZLİ TUTUM
Anne Baba Tutumları

Vel� Broşürü

Ebeveynler�n çocuklarıyla
kurdukları �let�ş�m şekl�;
onların dışa dönük-�çe dönük,
bağımlı- özerk, uyumlu-
uyum sağlamakta zorlanan
vb. g�b� özell�kler gel�şt�rmes�n
etk�ler.

B�reyler�n sağlıklı k�ml�k
gel�ş�m�nde, problem çözme
becer�ler�n�n gel�ş�m�nde
anne baba tutumları öneml�
b�r yer tutmaktadır.

A�lede roller yer değ�şt�rm�ş, yol
gösteren k�ş� çocuk olmuştur.
Abartılmış sevg� göster�ler�
hak�md�r. Çocuğun her �steğ� yer�ne
get�r�l�r, Karar merc� çocuktur.

Adnan Menderes
MTAL



BASKICI VE OTORİTER
TUTUM

Katı d�s�pl�n ve uyulması gereken
kurallar vardır. Katı cezalarla
denetleme ve sevg�y� çocuktan
es�rgeme başlıca davranış
kalıplarıdır. Çocuk sürekl�
denetlend�ğ�n�, suçlandığını ve ona
müdahale ed�ld�ğ�n� h�sseder. 

AŞIRI KORUYUCU TUTUM

SONUÇ: Sağlıklı b�r özgüven
gel�ş�m� görülmez. Çocuk a�ledek�
kurallara uysa da otor�ten�n
olmadığı yerlerde ya kend� f�kr�n�
bel�rtmekten korkan çek�ngen ve
kırılgan ya da aşırı �syankar b�r
b�rey olarak varlık göster�r.

Çocuğa gereğ�nden fazla
göster�len b�r �lg� hak�md�r. Yaşına
uygun görevlerde dah� ebeveynler
çocuk yer�ne karar ver�r, onun
adına sorumluluklarını yer�ne
get�r�r.

SONUÇ: D�ğerler�ne aşırı bağımlı,
alıngan, kırılgan, kend� kararlarını
vermekte zorlanan b�r k�ş�l�k
görüntüsü görüleb�l�r. B�r gruba
dah�l olab�lmek ve onaylanmak �ç�n
uygun olmayan davranışlarda
bulunab�l�r. 

İLGİSİZ VE KAYITSIZ
TUTUM

Duygusal �st�smarın görüldüğü tutum
türüdür. Çocuk a�lede görmezden
gel�n�r; duygusal, madd� �ht�yaçları
önemsenmez, yok sayılır. Bu ebeveyn
tutumunda çocuk yalnız bırakılmıştır.

SONUÇ: Çocukta saldırgan
davranışlar görüleb�l�r. Karşıt gelme
bozukluğu sık karşılaşılan b�r
davranış bozukluğudur. Çocuk
varlığını kanıtlamak ve kend�n�
göstermek �ç�n uygun olmayan
davranış kalıpları serg�leyeb�l�r. 

GÜVEN VERİCİ,
DESTEKLEYİCİ VE

HOŞGÖRÜLÜ/DEMOKRATİK
TUTUM

Çocuğun temel �ht�yaçları le beraber
sevg� �ht�yacı da a�lede karşılanır.
Kurallar vardır; ancak bu kurallar
tüm a�le üyeler�nce bel�rlen�r,
düzenlen�r. A�lede kabul gören ve
görmeyen davranışların sınırları
bell�d�r. Çocuk a�len�n b�r üyes�d�r ve
f�k�rler önemsen�r. Karar alınırken
d�ğer üyeler g�b� oy hakkına sah�pt�r.
Anne baba tutarlıdır. Çocuk kend�n�
rahatlıkla �fade eder. Çatışma
durumunda kullanılan yöntem
"�kna"dır. Ödüllend�rme, takd�r etme,
teşv�k etme, duygusal yakınlık, açık
�let�ş�m g�b� davranış kalıpları sıkça
gözlen�r. 
SONUÇ: Kend� başına karar alab�len,
özgüven� yüksek, sorumluluk
almaktan çek�nmeyen, g�r�ş�mc�,
�nsanlara güvenmekte zorlanmayan,
�fade gücü yüksek b�reyler karşımıza
çıkar. 

AİLELERE ÖNERİLER

Çocuğunuza sevg�
göstermekten çek�nmey�n.
Sev�ld�ğ�m�z� b�lmek ve sevmek
zorluklarla başa çıkmada en
büyük dayanağımızdır.
(Şımartmak ve her �sted�ğ�n
yapmak onu sevmek değ�ld�r,
unutmayın.)
Net ve tutarlı olun. Sağlıklı b�r
k�ş�l�k gel�ş�m� �ç�n çocuğun
hang� davranışın hang� tepk�y�
doğuracağını net olarak
b�lmes� gerek�r. 
A�le �ç�ndek� kuralları b�rl�kte
bel�rley�n, çocuğunuzun da
f�k�rler�n� önemsey�n.
Uzlaşamadığınızda karşı
tarafın da kazanacağı
çözümler bulmaya çalışın. 
Korkutarak değ�l, "neden böyle
olduğunu açıklayarak" onlarla
�let�ş�m kurun. 
Anne ve baba olarak b�rl�kte
hareket ed�n, kararsız
kaldığınız zamanlarda b�rl�kte
konuşup sonra çocuğunuza
kararınızı b�ld�receğ�n�z�
söyley�n. 
Onun �ç�n güvenl� b�r a�le
ortamı oluşturun. Çocuk
kend�n� rahatça �fade
edeb�leceğ�n�, başına gelenler
çek�nmeden a�les�ne
anlatab�leceğ�n� b�ls�n. 


