Insan

B insan dogan, biyiyen,
gelisen, dusinme, yasama,
dretme, tasarlama, hayal etme,
karar verme, sorun ¢ozme,
dunyayi algilama gibi bircok
ozelliklere sahip bir varliktir.

Insan yasami: bylyip
gelismeyi, yeni yasam
olaylariyla karsilasmayi,
sosyallesmeyi, bulundugu yas
ve duruma gore davranmayi,
sorumluluk edinip
sorumluluklarini yerine
getirmeyi gerektiren bir
surectir.

Degisen Yasam
Kosullar1 Neler Olabilir?

Yasam kosullariinsanin ev
hayatinda, okul hayatinda, is hayatinda
bulundugu ortamlari, gortstigu
insanlari, gunluk hayatinda yasadigi
durumlari, aldigi sorumluluklari,
Ustlendigi gorevleri ifade etmektedir.

Ornegin bebeklik ve cocuklukta
evde buylyen ailesinin kontrolinde
olan cocuk ilkokula basladiginda yasam

kosullarina yeni durumlar eklenir . Okul Degi§en Ya§am

hayati yeni ortam yeniinsanlar yeni
durumlar demektir.

Kosullarina Uyum
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Degisen Yasam
Kosullar1 Neler Olabilir?

& Ailesi farkli bir sehre tasinirsa yine
yasam kosullari buna gore degisir.

& Ortaokul ve liseye devam eden
ogrencinin yasam kosullari gittigi
okullara gore sekil alir.

& Kisinin aldigi egitim ve yapmak
istedigi meslege gore yasadigi sehir
calisma ortami ve calisma arkadaslari
sekillenir . Bunlarin hepsi yeni yasam
kosullaridir.

& Aile edinir tekrar yeni sorumluluklar

yuklenir.

Degisen Yasam
Kosullarina Uyum
. Surecinde Hangi
Ozellikler Ise Yarar?

B Problem Cozme Becerisi: GUnluk
yasamda her an problem ¢ézme
durumunda kalmaktayiz. Karsimiza
bir problem c¢iktiginda ¢cozme
konusunda istekli olmali farkli
¢o6zUum yollarini dusunup bize en
uygun gelen ¢6zimu uygulamali ve
¢ozum konusunda ne kadar etkili
oldugunu tespit etmeliyiz . Bir
problemin kesin tek bir dogru
¢ozumu yoktur . Farkli yollar
deneyebilirsiniz Onemli olan
buldugunuz ¢6zUmun size ve
gcevrenize zarar vermeyecek bir
¢o6zum olmasidir.

E Hedef belirleme ve ne istedigini
bilme : Yeni bir durumdayim ve ne
yapmaliyim? Bu soruya vereceginiz
cevap sizin yeni yasantinizla ilgili
hedefinizi ortaya koyar.

Degisen Yasam
Kosullarina Uyum
. Surecinde Hangi
Ozellikler Ise Yarar?

& Cesitli sorunlara alternatif cozumler
dretmek:

Her sorunun ¢6zumu ve ¢6zUm yolu
farklidir. Onemli olan sorunu ¢cézmeye
istekli olmak ¢6zlm yolu alternatiflerini
belirlemek ve kendinize en uygun
gelen yolu se¢mek en uygun yoldur.

& Dogru zamanda dogru karar
verebilmek:

Bu konuda hislerinize ve tecribenize
guvenin . Gerekirse cevrenizden
guvendiginiz insanlardan destek alin ve
kendinize en uygun gelen yolu
deneyin.

& Kendi kapasitesinin farkinda olmak
ve kendini tanimak. Neyi ne kadar
yapabildiginizin farkinda olun ara sira

bunu dUsudnun yardimi olacaktir.




