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BİR ÖMRÜ TEK BİR MESLEKTE
GEÇİRİLMESİNDENSE YAŞAMI
BOYUNCA DAHA ÇOK MESLEK
ALANINA YÖNELEBİLMEK,
TEK BİR MESLEĞE YOĞUNLAŞMAK
YERİNE BİRKAÇ İŞİ BİR ARADA
YÜRÜTEBİLMEK,
BİR ALANDA VE DERİNLİĞİNE
UZMANLAŞMANIN YANI SIRA PEK
ÇOK ALANDA DA BECERİ VE
YETERLİLİKLER GELİŞTİREBİLMEK,
DİNAMİK, DEĞİŞEN GÖREV VE ROL
TANIMLARINA UYUM
SAĞLAYABİLMEK,
YALNIZCA DİPLOMAYA
ODAKLANMAK YERİNE YAŞAM
BOYU EĞİTİM VE SÜREKLİ GELİŞİME
AÇIK OLMAK,
GÜVENCELİ İŞLERDE ÇALIŞMAK
YERİNE DEĞİŞKENLİĞİN OLDUĞU
ORTAMLARA UYUM
SAĞLAYABİLMEK,
YARATICILIĞA, GİRİŞİMCİLİĞE VE
YENİLİKÇİLİĞE UYUM SAĞLAMAK.

Meslek Seçimi ve
Kariyer Planlama

Meslek ve Kariyer

“MESLEKİ REHBERLİK VE KARİYER
DANIŞMANLIĞI: KURAMDAN
UYGULAMAYA” ADLI KİTAPTA
YEŞİLYAPRAK, B.(2012), KÜRESEL VE
TOPLUMSAL DEĞİŞİMLERİN
ÇALIŞANLARDA YENİ BECERİ, TUTUM
VE DAVRANIŞLAR GEREKTİRDİĞİNİ
İFADE ETMEKTEDİR.

BİREYLERİN, KARİYERLERİNİ
ŞEKİLLENDİREBİLMELERİ İÇİN YENİ
BECERİLER ÖĞRENMEYİ
SÜRDÜRMELERİNİN ÖNEMİNİ
VURGULAMIŞTIR. BELİRSİZLİĞE VE
DEĞİŞİME TOLERANS GÖSTERME,
FARKLI ÖZELLİKTEKİ BİREYLERLE
EFEKTİF İLETİŞİM KURABİLME, BİRLİKTE
ÇALIŞABİLME, HIZLA DEĞİŞEN İŞ
DÜNYASI TALEPLERİNE UYUM
SAĞLAYABİLME, MESLEKİ BİLGİLERİ
ETKİLİ KULLANABİLME GİBİ
YETERLİKLERE DE SAHİP OLMALARININ
GEREKLİLİĞİNİ BELİRTMEKTEDİR.
BİREYLERİN UYUM SAĞLAMASI
GEREKEN ÇALIŞMA KOŞULLARINDAKİ
DEĞİŞİKLİKLERE ŞU ÖRNEKLERLE
DİKKAT ÇEKMEKTEDİR:

GÜNÜMÜZDE YAYGIN MESLEKLERDEN
BAZILARI ZAMANLA İŞLEVLERİNİ
YİTİRİRKEN, TOPLUMUN VE
İNSANLARIN İHTİYAÇLARINDAN
DOĞAN YENİ MESLEKLER, GENÇLERİN
SEÇENEKLERİ ARASINDA YER
ALMAKTADIR.
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OKUL YAŞAMI GELECEĞE HAZIRLIK
SÜRECİNDE GENCİN KENDİNİ
TANIMASI, YETENEKLERİNİ, İLGİLERİNİ,
DEĞERLERİNİ ÖĞRENMESİ, BU
DOĞRULTUDA SOSYAL AKTİVİTELERİ
DENEYİMLEMESİNE OLANAK VERMESİ
AÇISINDAN DESTEKLEYİCİ BİR İŞLEVE
SAHİPTİR.

GENCİN MESLEKİ İLGİSİNİN,
YOĞUNLAŞARAK NET BİR HEDEFE, BİR
KARİYER PLANINA DÖNÜŞMESİ,
ÇOĞUNLUKLA LİSE YILLARINDA
GERÇEKLEŞMEKTEDİR. BU PLANLAMA
SIRASINDA GENÇ BİRÇOK BİLGİYE
İHTİYAÇ DUYAR. MESLEKİ HEDEFİN
NETLEŞMESİ AŞAMALARINDA, GENCİN
HAZIRLIK SÜRECİ İÇİN NASIL BİR
ÇALIŞMA GEREKTİĞİ, YURT İÇİNDE VE
YURT DIŞINDA OKUL SEÇENEKLERİNİN
VE HAZIRLANMASI GEREKEN
SINAVLARIN NELER OLDUĞU, NE
ZAMAN, NASIL VE HANGİ YOLLARLA
BAŞVURABİLECEĞİNE İLİŞKİN
BİLGİLERİN CEVAPLARINI BULMA
KONUSUNDA OKUL
ORTAMI YOL GÖSTERİCİDİR.

KARİYER PLANLAMADA
YAŞANAN DEĞİŞİMLER VE
KARAR VEREBİLME

OKUL, HEDEFLERİNİ YAVAŞ YAVAŞ
OLUŞTURMAYA BAŞLAYAN
GENÇLERE AYRICA İŞ YAŞAMININ
PRATİKLERİ İLE KARŞILAŞMASINA
OLANAK SAĞLAR. ÜNİVERSİTELERİN
İSTEDİĞİ PORTFOLYO DOSYALARINI
HAZIRLAMAK, CV ÖRNEKLERİNİ
İNCELEMEK KENDİLERİ İLE İLGİLİ
BİLGİLERİ NETLEŞTİRMEK
KONUSUNDA DESTEKLEYİCİ NİTELİK
TAŞIR. BÖYLECE GENCİN BİR İŞ
ORTAMINDA TERCİH EDİLMESİ İÇİN
GEREKEN BECERİLERİ NASIL
GELİŞTİRMESİ GEREKTİĞİ İLE İLGİLİ
FİKİRLERİ DE OLUŞMAYA BAŞLAR.

KENDİSİYLE İLGİLİ KARARLAR ALMA
KONUSUNDA SINIRLI DENEYİME SAHİP
OLAN GENÇLERİN İLGİ DUYDUĞU,
YAPMAKTAN HOŞLANDIĞI ŞEYLERİ
KEŞFETMESİ, BU DOĞRULTUDA
KARARLAR VEREBİLMESİ KİMİ ZAMAN
ZORLAYICI BİR SÜREÇ OLABİLİR. BU
SÜREÇ KENDİNİ VE MESLEKLERİ
TANIYARAK, HEDEFLER BELİRLEYEREK,
HEDEFİNE ULAŞMAK İÇİN ZAMANI
DOĞRU PLANLAYARAK SÜRECE DÂHİL
OLMASI İLE KOLAYLAŞIR. BU
ADIMLARDAN HER BİRİ YAŞAMININ
DİREKSİYONUNA GEÇEN GENCİN
BÜYÜMESİNE DE KATKI SAĞLAMIŞ
OLUR. BİR MESLEĞİ TANIMANIN EN İYİ
YOLU DA MÜMKÜNSE İŞ YERİNDE
BULUNMAK VE OLANAK VARSA O İŞİ
YAPAN İNSANLARIN GÜNLÜK
RUTİNLERİNİ GÖZLEMLEMEKTİR.

OKUL YILLARINDAKİ
GELİŞİM VE OKUL
DESTEĞİ

https://sokeadnanmenderesmtal.meb.k12.tr/

soke_adnanmenderes_mtal

Söke Adnan Menderes MTAL


