
OKUL BAŞARISINDA AİLENİN
ROLÜ YETİŞKİN BÜLTENİ

OKUL BAŞARISINDA AİLENİN
ROLÜ YETİŞKİN BÜLTENİ

ADNAN MENDERES TİCARET MTAL
REHBERLİK SERVİSİ



BAŞARI NEDİR?BAŞARI NEDİR?

     Başarı,  genel  anlamda  değerlend�r�ld�ğ�nde  akla  �lk  gelen  şey  öğrenc�n�n
dersler�nde gösterd�ğ� performans olmaktadır ancak daha güncel  b�r anlayışla
değerlend�r�ld�ğ�nde başarı kavramının  akadem�k  başarı  �le
sınıflandırılamayacağı,  b�lg�  ve  becer�  g�b�  b�l�şsel  davranışlar kadar,  �lg�ler,
k�ş�l�k  özell�kler�  ve  tutumlar  g�b�  b�l�şsel  olmayan  davranışları  da  �çerd�ğ�
görülmekted�r.

     Bu  doğrultuda  başarıyı  okul  başarısı  ve  sosyal  başarı  olmak  üzere  �k�
başlık  altında  ele  alarak �ncelemek daha doğru ve daha gen�ş kapsamlı b�r
yaklaşım olacaktır. 

     Okul başarısı öğrenc�n�n  bulunduğu  okul,  sınıf  ve  derse  göre  bel�rlenm�ş
sonuçlara  ulaşmada gösterm�ş olduğu �lerleme olarak değerlend�r�leb�l�r. Sosyal
Başarı  �se  öğrenc�n�n  çevres�yle  etk�l�  �let�ş�m  kurab�lme s�n�,  öfkes�n�  kontrol
edeb�lmes�n�, topluma uyum sağlayab�lmes�n� ve çeş�tl� sosyal faal�yetlerde
başarılı b�r şek�lde görev alab�lmes�n� kapsar. 

     Başarısızlık �se çocuğun gel�ş�m düzey�n�n ve kend� sınırlarını n altında başarılı
olması ve bu durumu telaf� edememes�d�r. Başarısızlığın b�rçok neden� olab�l�r. Bu
nedenler� en bas�t�yle b�reysel ve a�lev� nedenler olarak �k� gruba ayırab�l�r�z.  

     B�reysel nedenler; kaygının çok düşük ya da çok yüksek olması, mot�vasyon
eks�kl�ğ�, öğrenme güçlüğü, düşük benl�k saygısı, gel�ş�m dönem� özell�kler�,
ps�koloj�k düzens�zl�kler olab�leceğ� g�b�, 

     A�leden kaynaklı nedenler; huzursuz ev ortamı, gerçekç� olmayan beklent�ler,
anne babanın olumsuz model olması, a�len�n okula karşı olumsuz tutumları,
çocuğa sınır koyamama, uygun çalışma ortamının sağlanamaması, anne
babanın baskıcı tutumları olab�l�r. 
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     A�len�n, çocuğun sosyal uyum ve k�ş�l�k gel�ş�m�nde olduğu kadar, okul başarısı
üzer�nde de çok büyük rolü olduğu yadsınamaz b�r gerçekt�r. Öğrenc�n�n hızlı
gel�ş�m�n�n olduğu ve k�ş�l�k özell�kler�n� yerleşt�rd�ğ� �lk çocukluk evres� başta
olmak üzere �lerleyen evrelerde de a�le ortamı eğ�tsel açıdan çok öneml�d�r.
A�len�n eğ�tsel ortamı, öğrenc�n�n okulda öğrend�kler�n� pek�şt�reb�l�r ya da
körelteb�l�r.

     Okul başarısında a�len�n rolü doğru ebeveyn tutumlarını ben�msemekten, okul
�le �ş b�rl�ğİ �çer�s�nde olmaktan ve çocukla madd� ve manev� �lg�lenmekte
geçmekted�r. Çocuğunun �lg�, becer� alanlarını b�len, gel�ş�m�n� destekleyen, hedef
bel�rlemes�ne rehberl�k eden a�leler�n çocukları daha başarılıdır.

     Başarılı çocuklar a�le �çer�s�nde söz sah�b� olan, sorumluluk alan, kend�
kararlarını vereb�len çocuklardır. Bu çocuklar özgüvenl�, sosyal becer�ler�
gel�şm�ş, a�les�ne güvenen ve başarısızlıklardan ders çıkarab�len çocuklardır.
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Çocuğunuza koşulsuz sevg� göster�n. Çocuk başarısız olduğunda a�len�n
çocuğa yönel�k sevg�s�nden b�r şey eks�lmeyeceğ� çocuğa h�ssett�r�lmel�d�r.

Yaşına uygun görevler vererek sorumluluk b�l�nc�n� aşılayın. Sorumluluk
alma, d�s�pl�nl� çalışma, zamanı yönetme g�b� konularda model olunmalıdır.

Çocuğunuzu akranlarla ya da kardeşlerle kıyaslamayın.

Çocuğunuzun kapas�tes�, k�ş�l�k özell�kler�, �lg� ve yetenekler� doğrultusunda
hedef bel�rlemes�ne yardımcı olmalısınız.

Öğrenc�, a�le ve okul �şb�rl�ğ� çok öneml�d�r. Bu yüzden çocuğunuzun
öğretmenler�yle bell� per�yotlarla görüşmen�zde büyük fayda vardır. 

Çocuğunuza uygun b�r ders çalışma ortamı sağlamalısınız. 

Çocuğunuzun b�r çalışma planı doğrultusunda çalışmasına özen göster�n.

Çocuğunuzdan ders çalıştığı sürece, onun d�kkat�n� dağıtacak başka �şler
yapmasını �stemey�n.

Çocuğunuzun düzenl� yemek yemes�ne ve uykusunu almasına özen göster�n. 
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Okuma alışkanlığı kazanmasını sağlayın. Bunun �ç�n s�z�n de örnek olmanız
ve hatta evde okuma saatler� düzenlemen�z yararlı olacaktır.

Çocuk eğ�t�m�nde en öneml� unsurlardan b�r�s� de anne-babanın tutarlı
davranmasıdır. Tutarsız anne baba tutumları derken anne ve babanın
çocukla �lg�l� farklı kararlar almasını, bugün b�r konuyla �lg�l�  b�r karar alıp
yarın o kararını değ�şt�rmes�n� ve söyled�kler� �le yaptıklarının tutmamasını
kasted�yoruz. 

Çocuğunuzun okul ve sınav başarılarına yönel�k eleşt�r�lerde bulunurken
çocuğun k�ş�l�ğ�ne yönel�k değ�l davranışına yönel�k eleşt�r�lerde bulunmalı ve
yapıcı olmalısınız.

Çocuğun başarılı olab�lmes� �ç�n okul dışı faal�yetlere, �lg� alanlarına ve sosyal
akt�v�telere zaman ayırması gerek�r. Ders çalışma dışındak� zamanlarında
sınırlara d�kkat ederek �sted�ğ� g�b� geç�rmes�n� sağlayın. 

Çocuğunuzun ders başarısı ve sosyal hayatını olumsuz etk�leyeb�lecek
b�lg�sayar, telev�zyon ve telefon �le ne kadar zaman geç�receğ�ne b�rl�kte
karar vermel� ve uygulamalısınız.
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